China-Reise im Oktober 2020
Jetzt nachfragen und Interesse bekunden!

Niéchstes Jahr wollen wir noch einmal eine China-Reise anbieten, fiir Trainingswiitige und
Wettkampfteilnehmer*innen, aber gerne auch fiir interessierte Touristen, die China richtig
kennenlernen wollen - so wie wir es 2008 schon einmal organsiert haben.

Besonders giinstig: fast der gesamte Zeitraum liegt in den Herbstferien (5 Tage Ausfall) und
nach Riickkehr ist die Belegung an den Unis noch eine Woche lang moglich (geht aber auch
via Internet aus China).

Wir haben uns einen Ablauf ausgedacht, der in Teilbereichen anderes zeigt als 2018 - und wir
haben auf 3 Wochen komprimiert, damit das mit dem Urlaub auch klappt, wenn man arbeiten
muss.

So ungefahr soll der Ablauf aussehen, aber fiir eine endgiiltige Festlegung ist es noch zu friith
- insbesondere weil der genaue Wettkampftermin noch nicht feststeht. Anderungen sind daher
vorbehalten. Die Flugtermine sollen moglichst fix bleiben, aber auch das hangt noch davon
ab, ob wir schnell genug sein werden.

Sa 03.10.2020 Direktflug von Berlin-Tegel nach Beijing

So 04.10.2020 Ankunft in Beijing und Anschlussflug nach Shanghai
Fahrt mit dem Transrapid und der U-Bahn zum Hotel
ein Abend auf der Nanjing Road

Mo 05.10.2020 Besuch des Jadebuddha-Tempels (Yu Fu Si),
Shoppen auf der Nanjing Road, Hafenrundfahrt am Abend

Di 06.10.2020 Fahrt nach Suzhou oder Tong Li und Besichtigung
der mittelalterlichen Dorfanlagen
Weiterfahrt nach Nanjing

Mi 07.10.2020 Besuch der Parkanlagen um das Mausoleum von Sun Yat Sen
(1. Prasident der Republik China) und 1. gemeinsames Taiji-Training

Do 08.10.2020 Freizeit auf dem See von Nanjing
Inlandsflug oder Bahnfahrt nach Wudangshan

Fr 09.10.2020 Besteigung des Wudangshan, Besuch des Teehauses auf dem Gipfel
Besuch des Wudang-Tempels
Vorflihrung der Wudang-Meister (falls anwesend)
Relaxen in der Natur und 2. gemeinsames Taiji-Training

Sa 10.10.2020 3. gemeinsames Taiji-Training
Busfahrt nach Dengfeng (ca. 6 Stunden)

So 11.10.2020 Besichtigung des Shaolin-Tempels und anderer Sehenswirdigkeiten
im Songshan-Massiv, 4. gemeinsames Taiji-Training

Mo 12.10.2020 Gruppe A. trainiert im Shaolin-Tempel
Gruppe B. fahrt nach Zhengzhou/Wuzhi, dort: Taiji-Training
Gruppe C. fahrt nach Luoyang:



Di 13.10.2020

Mi 14.10.2020

Do 15.10.2020

Fr 16.10.2020

Sa 17.10.2020

So 18.10.2020

Mo 19.10.2020

Di 20.10.2020

Mi 21.10.2020

Do 22.10.2020

Fr 23.10.2020

Sa 24.10.2020

So 25.10.2020

Besuch des Tempels des WeiBen Pferdes (Bai Ma Si)
abends: Bummel durch Luoyang

Gruppe A. trainiert im Shaolin-Tempel

Gruppe B: Taiji-Training, Besuch von Chen Jia Gou

Gruppe C: Besichtigung der Long Men Grotten (1.000 Buddhas)
Weiterfahrt zum Huashan mit dem Hochgeschwindigkeitszug

Gruppe A. trainiert im Shaolin-Tempel

Gruppe B: Taiji-Training, Besuch des Tempels in Jiaozuo

Gruppe C: Fahrt mit der Seilbahn auf den Huashan und Wanderung
zu verschiedenen Gipfeln

Weiterfahrt nach Xian mit dem Hochgeschwindigkeitszug

Gruppe A. trainiert im Shaolin-Tempel

Gruppe B: Taiji-Training, nachmittags nach Dengfeng

Gruppe C: Besuch der Stadtmauer, Besuch der Wildganspagode,
Besuch der Shows Uber das Leben in der Tang-Dynastie

Gruppe A. trainiert im Shaolin-Tempel

Gruppe B: Seminar fir Duanprifungen

Gruppe C: Besuch der Terracotta-Armee und des Grabmals

des Qin Shi Huang Di, abends Besuch des muslimischen Basars

Gruppe A: Eréffnungszeremonie des Wettkampfs

Gruppe B: Eréffnungszeremonie des Wettkampfs

Gruppe C: Ruckfahrt mit dem Hochgeschwindigkeitszug von Xian
nach Zhengzhou und von dort mit dem Bus nach Dengfeng
Wettkampf in Dengfeng mit Begleitprogramm

Wettkampf in Dengfeng mit Begleitprogramm

Wettkampf in Dengfeng mit Begleitprogramm
und Duan-Prifungen, Fahrt nach Zhengzhou

Fahrt mit dem Hochgeschwindigkeitszug von Zhengzhou nach Tai An
Fahrt mit der Seilbahn auf den Taishan und 5. gemeinsames
Taiji-Training, bergab geht’s zu Fuf3

Fahrt mit dem Hochgeschwindigkeitszug nach Beijing
Besuch des Himmeltempels und 6. gemeinsames Taiji- Training

Besuch der verbotenen Stadt und des Bei Hai Parks
und 7. gemeinsames Taiji-Training

Fahrt zur GroBen Mauer und abschlieBendes Shopping im
Seiden- und Perlmarkt, Abendessen mit Original Peking-Ente

Direktflug von Beijing nach Berlin-Tegel

Die einzelnen Gruppen kommen nur zustande, wenn sich pro Gruppe mindestens vier Teil-
nehmer*innen anmelden. Die Preise flr die Gruppen werden unterschiedlich sein.

Es ist Gbrigens nicht ausgeschlossen, dass wir mit Schiler‘innen aus ein oder zwei anderen
Schulen gemeinsam reisen.



Je friiher wir buchen kénnen, desto glnstiger wird's.

Deshalb unbedingt ziigig Euer Interesse bekunden (falls vorhanden). Das ist dann noch kei-
ne verbindliche Anmeldung - es soll aber wirklich ernst gemeint sein und nicht nur ein: "naja
man kénnte ja mal."

Wir hatten die Interessenbekundung gerne bis 30. September 2019 schriftlich (Mail reicht
aus).



