
Gültig ab 11.09.2026

Version vom 09.09.2026

Fächer oder Schwert

Shaolin Tiger 
Einsteiger & 

Fortgeschrittene

Shaolin Tiger 
Fortgeschrittene

Shaolin Drachen  
Einsteiger & 

Fortgeschrittene

19:30

20:00

20:30

21:00

Tai Ji 
Quan  

Einsteiger

Tai Ji Quan  
Einsteiger

Qi Gong                                
64er Form

Tai Ji Quan  
Fortgeschrittene

Shaolin Tiger 
Einsteiger & 

Fortgeschrittene

Shaolin Tiger 
Fortgeschrittene

Shaolin Drachen  
Einsteiger & 

Fortgeschrittene

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

18:30

18:00

17:30Shaolin Tiger 
Einsteiger & 

Fortgeschrittene

Shaolin Tiger 
Fortgeschrittene

Shaolin Drachen  
Einsteiger & 

Fortgeschrittene

Qi Gong                      
Zhuang Fa

Tai Ji Quan  
Fortgeschrittene

Sh
ao

lin
 – F

or
tg

es
ch

rit
te

ne

17:0021:00

20:30

20:00

19:30

15:00

15:30

16:00

17:00

16:30

19:00

13:00

13:30

14:00

Große Pandas

14:30

Qi Gong                                
Klassiker

Kleine Pandas

12:00

11:30

11:00

12:30

Montag Dienstag Sonntag

Trainingsplan – WuJia

Mittwoch FreitagDonnerstag


